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Sjavoeot
Kerk en Israél

@

ngm Ko
SR
533 N5
T X
=amsT X5

0

a4

=}
i XS
X N>
g i)
IR 732

Sjavoeot is het enige feest waarvan de datum niet precies is
voorgeschreven in de Torah. Er staat alleen dat men vanaf
Pesach 50 dagen moet tellen. Volgens onze kalender begint
Sjavoeot de avond van 27 mei en eindigt buiten Israél op 29
mei. In Israél duurt Sjavoeot maar één dag. Het woord Sjavoeot
is afgeleid van het hebreeuwse woord Sjavoea, dat week
betekent. In het Nederlands noemen we Sjavoeot dan ook het
Wekenfeest.

Op Sjavoeot herdenken de Joden dat zij de Torah gekregen
hebben op de berg Sinai en ze vieren dat de eerste
voorjaarsoogst gelukt is. Men leest in de synagoge de tien
geboden en het boek Ruth. De tien geboden zijn symbool voor
de hele Torah. De mens is met zijn hele lichaam (248 botjes) en
het hele jaar (365 dagen) verbonden met de Torah. Daarom kent
de Torah ook 365 verboden en 248 geboden. De Torah zegt:
"Behandel je naaste zoals je zelf behandeld wilt worden, de rest
is commentaar, ga heen en leer”. Leren staat centraal op

Sjavoeot. Volgens een oud gebruik leert men tot laat in de avond uit de Torah.

Ruth is het symbool voor de oogst die gelukt is. Het boek Ruth speelt zich af tegen de achtergrond van de oogst,
Ruth leert Boaz kennen op de dorsvloer. Boaz maakt haar tot zijn vrouw en zij wordt stammoeder van het
geslacht van David. De uitspraken van Ruth tegen Naomi gelden nog steeds als de geloofsbelijdenis van een
niet-jood die joods wordt: "Uw volk is mijn volk, uw God is mijn God en waarheen u gaat zal ik gaan”

Tijdens Sjavoeot eet men voornamelijk melk- en vruchtenspijzen. Hier het recept voor blintzes.

2 eieren
1 dl wateren 1
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100 gram tarwebloem, snufje zout

dl melk

1 bakje mascarpone of hittenkase
2 theelepels honing en twee theelepels suiker Q Leg het mengsel op een pannenkoekje en
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Q Maak de kleine pannenkoekjes van bloem,
eieren, water en melk

Q Meng de mascarpone met de honing, de
suiker en de eidooier.

rol het op. Zet het een kwartier in een oven
van 190 graden

O Leg twee blintzes, een bolletje ijs, een
beetje slagroom, wat vruchten en een
beetje likeur op een bordje.



